Apostar en forma Responsable

Apostar como una forma de recreacion se esta volviendo cada vez mas »  Sienten inquietud o irritacion cuando
popular. Si a ti te gusta apostar, ya sea en forma presencial o en linea, es no estan apostando o cuando
importante establecer limites. Las personas que apuestan en forma saludable: intentan detenerse

Apuestan para entretenerse, no para ganar dinero
Hacen un balance entre apostar y hacer otras actividades recreativas

Aceptan las pérdidas como el costo de la experiencia de entretenerse
apostando

Solo apuestan con ingresos discrecionales, nunca con dinero que
se necesita para pagar cuentas esenciales

No utilizan fondos adicionales (como ir al cajero automatico o ATM

Descuidan sus necesidades
personales, como su nutricion,
tiempo de suefio, su tiempo de
hacer ejercicio o su higiene personal

Pierden el control de su capacidad
para dejar de apostar a pesar del
aumento de la gravedad de las
consecuencias para su vida

del casino, por ejemplo) una vez que se han terminado el dinero ) o )
Si apostar esta dafando tus relaciones

personales o tus finanzas, Asuntos de
Vida te puede ayudar. Llama hoy.

inicial para apostar
»  Establecen un presupuesto y se apegan a él

Establecen un tiempo limite y dejan de apostar cuando el tiempo
se termina

»  Nunca piden dinero prestado para poder seguir apostando
Toman descansos frecuentes

Limitan su consumo de alcohol mientras estan apostando

Sin embargo, otras personas pueden tener dificultades para establecer
limites. Las sefales de que apostar se esta volviendo un problema incluyen:

Un aumento en su obsesion por apostar

Apuestan mas a menudo o por periodos mas
largos de tiempo

CASINO
l , EN LINEA
»  Apuestan cantidades mas altas o para

“recuperar” las pérdidas

»  Piden dinero prestado para seguir apostando



