Mes de Concientizacion Mave 2023
sobre la Salud Mental

Asuntos de Vida te puede
ayudar a manejar la ansiedad

Tension Dolores de Cambios en
Muscular Cabeza el Apetito

el Eemtes A
£ £ 22
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. . Habla con una
Angustia Preocupaciones Crea un Plan )
Financiera de Salud Amistad
& & Busca Ayuda
77/ 71/
Preocupaciones . Asuntos de Vida —»
por los Seres Incertidumbre @
Queridos en General

1-800-634-6433 ﬁ

mylifematters.com
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