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SOBRECARGA DE NOTICIAS 
Si tienes ansiedad por un evento en las noticias, Asuntos de Vida de Empathia  

te puede ayudar. Llama 24/7/365. 

1-800-367-7474 
mylifematters.com 

Asistencia con tu Vida, tu Trabajo, tu Familia, y tu Bienestar 
Los servicios de ayuda en los idiomas hablados y escritos que usted prefiera están disponibles en forma gratuita llamando al 1-800-367-7474.


