
Santé mentale 

LifeMatters vous offre une assistance 24 h sur 24, 
7 jours sur 7 et 365 jours par année en cas de :  

• Stress 
• Dépression 
• Anxiété 
• Traumatismes et SSPT 
• Ou pour toute autre question 

de santé mentale 

 1-800-634-6433 
mylifematters.com 
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