
Des temps incertains 

LifeMatters vous offre un soutien 24 h sur 24, 
7 jours sur 7 et 365 jours par an si vous devez :  

• Adapter votre budget 
• Faire face aux soucis et au stress 
• Renforcer la résilience 
• Maintenir le bien-être 
• Faire face à toute autre problématique 

1-800-634-6433 
mylifematters.com
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