
Défenses naturelles 

LifeMatters offre une assistance 24 heures sur 24, 
7 jours sur 7 et 365 jours par an pour :  

• Manger sainement 
• Mettre en place une routine d’exercice physique 
• Établir un horaire de sommeil 
• Améliorer votre bien-être 
• Faire face à toute autre problématique 

1-800-634-6433 
mylifematters.com

©
 2025 Em

pathia, Inc.


